Bestens kontrolliert Prost auf

die Gesundheit

So viele Mineralien stecken
in unserem Trinkwasser

Wer Durst hat, muss einfach nur den Wasserhahn aufdrehen. Unser Trink-
wasser hat eine hervorragende Qualitdt. Bevor es bei Ihnen frisch und ge-
sund aus dem Hahn sprudelt, durchlduft es ein engmaschiges Kontroll- und
Uberwachungsnetz.

Unser 24-Stunden-Service fiir Sie: im Trinkwasser ist von Region zu Region verschieden.
Welche und wie viele Inhaltsstoffe Ihr Wasser enthalt, — 5

weip Ihr Wasserversorger. = A -

, Der Gehalt an Mineralien und Spurenelementen

 Als Ihre regionalen Wasserversorger halten wir uns streng an die Trink- ;
wasser und deren i und Vorschriften Z
fiir die Trinkwasserqualitat.

/ Unser Trinkwasser ist frei von allem, was fiir den Menschen bei lebens-
langem Gebrauch gesundheitsschadlich sein konnte.

 Mineralstoffe und Spurenelemente, die der Mensch taglich braucht,

bleiben selbstverstandlich erhalten.
ETW_,
v moderne sichere Ehzcesince TRNRWASSER
Giiteliberwachung und Ii Verteil {{ r
beste Qualitat. Erzgebirge Trinkwasser GmbH ,,ETW’
29, 09456 Annaberg-Buchholz
 Bevor das Trinkwasser zum Kunden gelangt, wird es durch die Wasser- Telefon 03733 1380, www.wasserversorgung-etw.de

unternehmen selbst und durch verschiedene Institutionen, wie zum
Beispiel Gesundheitsamter, strengstens kontrolliert.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

 Wichtiger Partner bei der Giiteiberwachung sind moderne Wasser- und wwwwasser-aqualino.de oder bei [hrem regionalen Wasserversorger.
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Von Natur aus gesund

Warum viel Geld fir Mi in schweren Mehr ausgeben,
wenn frisches Trinkwasser nur eine Zapfstelle entfernt ist? Es ist das am
besten kontrollierte Lebensmittel in Deutschland. Ihre regionalen Wasser-
unternehmen sorgen dafiir, dass es immer frisch, kiihl, klar, wohlschmeckend
und bequem aus Ihrer Leitung sprudelt.

Sachsen und Ost-Thiringen ist tberwiegend
angenehm weich und enthét trotzdem wert-
volle Mineralstoffe und Spurenelemente

' Und das Beste ist: Unser Trinkwasser in

Mineralstoffe und Spurenelemente sind lebenswichtig fiir den menschlichen
Organismus. Auch wenn sie nur in geringen Mengen bendtigt werden, kann
ein Mangel zu ichen Beeintrachti-
qgungen fiihren.

ungen und

Das ist der Grund, warum viele Menschen denken, sie miissten teures
Mineralwasser kaufen. Dabei stecken diese Inhaltsstoffe auch in unserem
Trinkwasser.

Wer sich ausgewogen erndhrt und erganzend dazu
1,5 bis 2 Liter Trinkwasser am Tag trinkt,
] deckt seinen taglichen Bedarf an Mineralstoffen
und Spurenelementen

e

Die wertvollsten Inhaltsstoffe im Trinkwasser:

ILEITIT regelt den Fliissigkeits-
haushalt unseres Kérpers und ist
wichtig fiir Nerven- und Muskel-
funktionen.

TN regelt die Wasserver-
teilung im Korper als Bestandteil
der Magensaure und fordert die

Verdauung.

[CETEIT ist am Aufbau von
Knochen und Zahnen beteiligt
und ein wichtiger Faktor bei der

Blutgerinnung.

XTI st an zahireichen
Stoffwechselfunktionen beteiligt
und ein wichtiger Baustein fiir
Nerven und Muskeln.

[T starkt den Aufbau
der Knochen, der Hartung des
Zahnschmelzes und festigt das

Bindegewebe.

[EITIIEN ist besonders wichtig fiir
Haut und Haare und fordert die
Darmtatigkeit.

[EATTA starkt die Abwehrkrafte des
Korpers und wirkt entziindungs-
hemmend. Es ist im Wasser erst in
sehr hoher Konzentration giftig.

Hydrogencarbonat Fi &g
ein ausgeglichenes Saure-Basen-
Verhdltnis.

EI st wichtig fiir die Blutbil-
dung und die Sauerstoffaufnahme
im Blut.

[T ist qut fiir gesunde
Knochen und Gelenke und trégt zur
Festigung des Bindegewebes bei.




